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PRESENTACION

La celebracién de unas jornadas de la Asocia-
cion de Enfermeria Comunitaria (AEC], en si
mismas siempre llevan a sensaciones positi-
vas y enriquecedoras, pero si ademas ocurre
en lugares carismaticos, en compania agrada-
ble, y con una tematica a tratar, indispensable
en la actualidad, como es la realidad de las
personas cuidadoras familiares, ésta adquiere
una nueva dimension, al contar con factores
que motivan a asumir este apasionante desa-
fio y garantizan el éxito del préximo encuentro
tan deseado como imprescindible y necesario,
entre enfermeras comunitarias y cuidadoras
familiares™.

Estamos muy ilusionados con este encuentro
y queremos compartirloy celebrarlo con todos
vosotros y vosotras, enfermeras y cuidadoras,
por ello os invitamos a las VIIl Jornadas Na-
cionales y Ill Encuentro Nacional de Tutores y
Residentes de la Especialidad de Enfermeria
Familiary Comunitaria organizadas por la Aso-
ciacion de Enfermerfa Comunitaria (AEC) que
se llevaran a cabo el 15y 16 de octubre de 2015
en la ciudad de Céceres con el lema “yo cuido,
tu cuidas, nosotros cuidamos”. Es la primera
vez que la Comunidad Extremena acoge unas
jornadas nacionales de la AEC. Somos cons-
cientes de la relevancia del evento, tanto es
asi, que hemos trabajado intensamente para
que se aporten aspectos novedosos e innova-
dores tanto en la parte organizativa como en
la cientifica, y que sirvan de punto de inflexion
para optimizary progresar en los cuidados en-
fermeros comunitarios, y en la relacion entre
las enfermeras comunitarias y cuidadoras fa-
miliares y su entorno.

Las cuidadoras familiares son aquellas per-
sonas, mayoritariamente mujeres aunque
también hay hombres, no profesionales del
cuidado que se encargan de ayudar en las
actividades de la vida diarias a personas que
no pueden desempenar estas funciones por
si mismas, y velan porque la persona en si-
tuacién de dependencia reciban los cuidados
necesarios que aseguren una calidad de vida
adecuada.
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Los cambios sociales ocurridos en los Ulti-
mos afos han desencadenado cambios en
el modelo de cuidados, siendo cada vez mas
frecuente que necesitemos de apoyos tanto in-
ternos como externos a la familia para poder
ofrecer los cuidados necesarios que aseguren
la calidad de vida no sélo de la persona en si-
tuacion de dependencia, sino de todo el entor-
no familiar.

Conscientes de ello, con la celebracién de es-
tas Jornadas pretendemos crear un punto de
encuentro y acercamiento entre las enferme-
ras comunitarias y las cuidadoras familiares
de personas tanto sanas como enfermas, es-
tableciendo un marco cientifico donde ambos
colectivos sean protagonistas.

Céaceres ciudad de historia, cultura y univer-
salidad, Patrimonio de la Humanidad por la
Unescoen 1986, ofrece un marco incomparable
para la celebracion de estas jornadas que ten-
drén lugar en el Complejo Cultural San Fran-
cisco, ubicado en el antiguo conventual de San
Francisco, cuyo magnifico edificio comenzé a
construirse en 1472. Sus instalaciones acogen
las dependencias de la Institucion Cultural “El
Brocense”, destinadas principalmente a la rea-
lizacion de eventos y actividades culturales. El
complejo arquitecténico se estructura en tor-
no a cuatro claustros y una importante iglesia
de dimensiones catedralicias que hoy alberga
el auditorio, sala principal del complejo. EL
Complejo estd completamente adaptado con
las Ultimas tecnologias, y dispone de 5 salas
de reuniones, incluido el Auditorio principal.

Vuestra participacion e implicaciéon es funda-
mental, por ello, os animamos a acompanarnos
en su desarrollo. Sin duda, vuestra presencia re-
forzard el nivel de compromiso que todos tene-
mos con el cuidado de las personas sanasy en-
fermas, y sus cuidadoras. Deseamos que resulte
de vuestro interés y esperamos poder contar con

vuestra asistencia. (D SR Y
TS
José Ramén Martinez Riera b A L

Presidente Asociacion de Enfermeria Comunitaria. AEC
-

Francisco Javier Pastor
Presidente del Comité Organizador
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OBJETIVOS

General

Generar un punto de encuentro que sirva de acercamiento entre las
Enfermeras Comunitarias y las Cuidadoras Familiares de personas
tanto sanas como enfermas, para debatir, describir, analizar y re-
flexionar sobre el papel de ambos colectivos, asi como originar lazos y
redes de apoyos que ayuden a potenciar sinérgicamente los cuidados
comunitarios a las personas sanas y enfermas.

Especificos

e Conocery describir la realidad de las Cuidadoras Familiares,
y su entorno en la situacion actual.

e Fomentary optimizar la relacién entre la Enfermera Comuni-
taria y las Cuidadoras Familiares de personas tanto sanas como
enfermas, su familia y entorno.

e FEstablecer y fomentar un marco cientifico participativo para
Enfermeras Comunitarias y Cuidadoras Familiares en el ambito
del cuidado familiar domiciliario.

e Crearydifundir espacios presenciales y virtuales donde pro-
fesionales del cuidado y cuidadoras no profesionales intercam-
bien conocimientos y experiencias que ayuden a mejorar el cui-
dado de las personas.

e Contribuir a fortalecer la labor diaria de las Cuidadoras Fami-

liares, asi como dar soporte y cuidados para evitar su agotamien-
toy mejorar su salud tanto fisica, psiquicay social.

04

Asociacion de

de Tutores y Residentes

JORNADAS ¢ ENCUENTRO i
VI l NACIONALES ENFERMERIA COMUNITARIA I I I NACIONAL DEIENCERMER SLAMLIAR

PROGRAMA

JUEVES 15 DE OCTUBRE

08,30-09,00
09,00-9,30
9,30-10,30

10,30-11,00
11,00-12,30

12,30-14,00

e ¥ COMUNITARIA

Asociacién de Enfermeria
Comunitaria

Entrega de Documentacion
Inauguracion Oficial

Acto Inaugural
De Cuidadora a Cuidadora “Hablemos del Cuidado”
Auditorio Principal. Planta Baja.
Ponentes:
M® Dolores Saavedra-Llobregat
Enfermera Comunitaria. Gestora de Casos. Alicante
Ivan Bayon Ledo y Esther Riscos Cabanillas
Cuidadores Familiares
Manoli Lopez de Egea
Cuidadora Familiar

Modera:Fdtima del Carmen Vega Morales
Vicepresidenta Il Asociacidn Enfermeria Comunitaria

Pausa/Café

Mesa 1. Nuevas Tecnologias para el Cuidado Familiar.
Sala Malinche. Planta Alta

Ponentes:

Actualizacion en TIC y Cuidados
Antonia Herrdiz Mallebrera.

Enfermera en Atencién Primaria-Osakidetza

Infermera virtual. Herramienta de cuidado para el
ciudadano y para el profesional

Marc Fortes Bordas.

Coordinador del proyecto Infermera virtual del Colegio Oficial de Enfermeria de
Barcelona (COIB).

Web cuidadorascronicos.com:

apoyo a cuidadoras de pacientes cronicos
Mar Lleixd Fortufio.

Enfermera Investigadora principal del proyecto.

Modera: Trinidad Carrion Robles.
Coordinadora para lus Tecnologias de I Informacin y lo Comunicacidn en AEC

Talleres:

Taller para cuidadoras y profesionales:

Nuevas Tecnologias para el cuidado Familiar

Ponentes: Trinidad Carrion Robles / Antonia Herrdiz Mallebrera /
Higinio Salgado Pacheco

Sala Miguel Hernandez. Planta Baja
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Encuentro Tutores y Residentes Enfermeria Familiar y Comunitaria
Sala Europa. Planta Baja
Modera: Enrique Oltra Rodriguez.
Presidente de lo Comision Nacional de lo Especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Comunicaciones Orales

La clinica en la Enfermeria Comunitaria

Sala Malinche Planta Alta

Cuidando a las Cuidadoras

Auditorio Principal Planta Baja.

Programas y Evaluacién de Educacién para la Salud

Sala Garcia Matos Planta Alta 18,00-19,30
14,00-15,30 Comida de Trabajo

Sede Complejo Cultural San Francisco Claustro Planta Alta

15,30-17,00 Mesa 2. Administraciones y Asociaciones de Pacientes.
Otras partes implicadas en el Cuidado Familiar
Sala Malinche Planta Alta

Ponentes:

La Cuidadora Familiar como aliada de la Enfermera
Comunitaria

José Maria Villa Andrada.

Enfermero Punto de Afencidn Continuada. Cdceres

Intervencion Sociosanitaria en Atencion Primaria:
Apoyo al cuidador

Rosa Torres Cortés.

Trabajadora Social. Responsable de Trabajo Social en Atencidn Sociosanifaria y Salud.
Direccion General de Asistencia Sanitaria. Servicio Exiremerio de Salud.

Las asociaciones: Agentes de salud
Luis Gonzdlez Martos.
Presidente FADEX (Federacion Asociaciones de Personas con Diabetes de Extremadura).

El cuidador en el Alzheimer
M® Luisa Hernandez.
Coord. Alzhei Cdceres. Asociacion Cacereria Familiares de Enfermos de Alzheimer.

Modera: M° Isabel Mdrmol Lopez.

Secretaria Asociacién Enfermeria Comunitaria AEC. 2130

17,00-17,45 Comunicaciones Orales/Posters
Defensa de Posters
Sala Malinche Planta Alta

17,45-18,00 Pausa/Café
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Intervencion Comunitaria en la Infancia
Auditorio Principal Planta Baja.
Intervencion Comunitaria en la Adolescencia
Sala Garcia Matos Planta Alta

Formacion en Enfermeria Comunitaria

Sala Europa. Planta Baja

Formacion en Enfermeria Comunitaria

Sala Miguel Hernandez. Planta Baja

Talleres:

Taller para profesionales:

Metodologia de investigacion: como definir el
propadsito del estudio

Ponente: Rafael del Pino Casado

Sala Malinche. Planta Alta

Taller para cuidadoras y profesionales:

Yo cuido y también me cuido, taller de relajacion
Ponente: Maite Calvo Yanguas y Silvia Pilart Medina

Auditorio Principal. Planta Baja

Taller para profesionales:

Entrevista Motivacional

La Comunicacion Clave en la Intervencion Familiar
Ponente: José Ramon Martinez Riera.

Sala Garcia Matos Planta Alta

Taller para profesionales:

Promoviendo el duelo saludable en cuidadoras:
intervenciones durante el proceso de enfermedad.
Ponentes: Alain Giacchi Urzaingui

Sala Europa. Planta Baja

Taller para profesionales:

Cuidado Heridas Cronicas
Ponente: Purificacion Calero Esquivel.

Sala Miguel Hernandez. Planta Baja

Cena Bienvenida
Gran Hotel Don Manuel Atiram Céceres
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VIERNES 16 DE OCTUBRE

09,00-10,20

10,20-11,00

11,00-11,30
11,30-13,00

13,00-14,00

14,00-14,30
08

ASAMBLEA AEC - Auditorio Principal Planta Baja

Comunicaciones Orales

Gestion en Enfermeria Comunitaria - Sala Malinche. Planta Alta
Educacion para la Salud en la Cronicidad - Sala G* Matos. Planta Alta
Intervencion Comunitaria en poblaciones fragiles y desfavorecida
Sala Europa. Planta Baja

Intervencion Comunitaria en la tercera edad

Sala Miguel Hernandez. Planta Baja

Ponencia Vacunas

La vacunacion antineumocdcica como parte del cuidado global
del paciente cronico

Alejandro Cremades Bernabeu Enfarmero de Salud Publica. Conselleria de Sanitat -Generalitat Valenciana
Alejandro Garcio Pérez Enfermero Comunitario C.S. Mejostilla. Cdceres. Servicio Extremerio de Salud
Premio “lsabel Zendal”, af trabajo enfermero en el dmbito de lo Enfermeria Comunitaria, presentado
por el Director de lo Cdtedra de Vacunologia de la Universidad de Alicante, D. José Tuells Herndndez.
Acto de entrega por parte de D. José Tvells Herndndez y de D. José Ramon Martinez Riera,
Presidente de la AFC.

Auditorio Principal. Planta Baja
Pausa/Café

Mesa 3. Cuidados en Situaciones Especiales
Sala Malinche. Planta Alta

Ponentes:

Cuidados a los cuidadores de los pacientes en
situacion de enfermedad avanzada

Fdtima Diaz Diez.

Enfermera del Equipo de Cuidados Paliativos de Badgjoz, Llerena-Zafra.

Qué podemos aportar como profesionales de la salud
ante las necesidades/ potencialidades psicosociales de
los cuidadores de los pacientes al final de la vida

Catalina Pérez Moreno.

Trabajadora social Equipo de Saporte de Cuidados Paliativos de Badajoz, Llerena-Zafra

Proyectos de voluntariado en Cruz Roja, destinados
a la atencion y apoyo a familias cuidadoras

Celia Casanova Moraleda.

Técnico del Proyecto de apoyo temporal a familiares con personas a su cargo de
(ruz Roja en la provincia de Toledo

Modera: Jorge Minguez Arias.
Vocal de La Rioja Asociacidn de Enfermeria Comunitaria.

Ponencia de Clausura

Pacientes, cuidadores y profesionales: una relacion de
aprendizaje y colaboracion

Auditorio Principal Planta Baja

Ponente: Marta Allué Martinez
Doctora en Antropologia Social y Cultural, Deparfament d"Anfropologia Social i Filosofia de la
Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.

Reconocimiento de la AEC a la Comision Nacional de Enfermeria
Familiar y Comunitaria. Conclusiones, Entrega de premios 'y
Clausura Oficial.
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Entrega documentacion

SALA MALINCHE ~ AUDITORIO PRINCIPAL SALA GARGIA MATOS ~ SALAEUROPA  SALA M. HERNANDEZ CLAUSTROS
9:00 Inauguracidn Oficial
9:30 Acto Inaugural: De
10:30 Cuidadora a Cuidadorg
: Hablemos del Cuidado
10:30 | (afé Claustro 1
Mesa 1: Nuevas
11:00 ;
a0 | Tecnologias para el
12:30 Cuidudog Fun?iliur
L e Encuentro Tuto- :
Comunicaciones: Comunicaciones: ; Taller para cuidadoras
12:30 | La cinica en Comunicacianes; ProErumus y Evalugcién E}sfgﬂlﬁg;gentes ;[)rofes?onules: Nueigs
14:00 | la Enfermeria Cuidando a las Cvidadoras | de Fducacion para lo Familiar ecnologias para el
Comunitari Salud Comunit(;/riu Cvidado Familiar
14:00 Comida Cloustro 1
Mleéu 2 .Admodn.
. ociaciones de
{ ;(3)8 ¥ucientes. Otras
: partes implicadas en
el Cuidado Familiar
Comunicaciones " - " .| Formacion en e :
17:00 Intervencion Comunifaria | Intervencién Comunitaria : Salud Pablica y Valido-
17:45 8;%%?35&65 en lo Infancia en lo Adolescencia Eﬁﬁﬁ"ﬂﬁgﬁu cion de Cuesﬁgnarios.
17:45 (afé Claustro 1
18:00 | Taller profesionales: | Taller para cuidadoras 3/ Taller profesionales: Taller Taller profesionales:
19:30 | Mefodologia de profesionales: “Yo cuido y | Entrevista motivacional. Frofesionales: Cvidado Heridas
investigacion: como | fambién me cuido, faller | La comunicacion clave en | Promoviendo el | Cronicas
definir el propdsito | de relojacion”. la Intervencion Familiar. | duelo saludable
del estudio. en cuidadoras
21:30 | Cena Bienvenida

SALA MALINCHE

AUDITORIO PRINCIPAL

Viernes 16 de octubre de 2015

SALA GARCIA MATOS

SALA EUROPA

SALA M. HERNANDEZ

CLAUSTROS

[ntervencidn
. Comunicaciones: i Comunitaria " .
9:00 - | ASAMBLEA Educacin para lo Salud ] Intervencion Comunita-
10:20 gﬂ;"&g&&“ﬁgim AEC en la Cronicidad o piizl;k;clones ria en la tercera edad
destavorecida
10:20 Ponencia Vacunas
11:00 | Café Cloustoo 1
Mesa 3:
11:30 | Situaciones Espe-
13:00 | ciales. Cvidados e
investigacion
Ponencia de Clausura
“Pacientes, cuidadores
13:00 yFrqusionules: una
relacion de aprendizoje y
colaboracidn
14:00 Conclusiones, enrre%a de
14:30 premios y Clausura Oficial.




